
Vedteken i kommunestyret 14.02.24, sak KOM 014/24.  

Vedlegg 2: Handlingsdel for delmål, strategi og tiltak 

Overordna målsetjing: 

I Askvoll skal kultur, idrett og friluftsliv fremje helse, trivsel og inkludering.  

Kultur 

Hovudmål: Askvoll skal styrke og fremje kulturelt mangfald og legge til rette for at alle skal få kulturopplevingar. 

Delmål  Strategi Tiltak Aktuelle partar År Økonomiplan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auke deltaking og 
sikre kvalitet på 
kulturaktivitetar 

Samarbeide med lokale 
kulturorganisasjonar, 
kunstnarar, skular og 
andre interessentar for 
å styrke kulturlivet. 
 
 
 

Opplæring av frivillige kulturleiarar for å 
inkludere fleire frivillige i planlegging og 
gjennomføring av kulturarrangement. 

Kulturskulerektor 
Sentraladministrasjonen  
Lag og organisasjonar 

Etter behov  

Samarbeidsmøte med frivillige lag og 
organisasjonar kvart år. 

Frivilligsentralen Årleg  

Vidareføre kulturaktivitetar og kunst i 
skuleundervisninga for å oppmuntre til 
kreativitet og kunnskap om eigen kulturarv. 

Kulturskulen og 
grunnskulane  

Årleg  

Ungdomsrådet skal involverast i arbeid for 
ungdoms-  og kulturaktivitetar. 

Sentraladministrasjonen, 
fritidsklubb   

Kontinuerleg  

Vidareutvikle og støtte 
opp om eksisterande 
tilbod og støtte opp om 
nye tilbod. 

Informere om støtteordningar, hjelpe i  
søknads- og planleggingsprosess. 

Sentraladministrasjonen Etter behov  

Setje av midlar til kulturføremål i kommunen 
sitt årlege budsjett, med tydelege 
retningsliner for tildeling av støtte.  

Kommunestyret  Årleg X 

Vidareutvikle aktivitetskalender og 
promotere denne.  

Frivilligsentralen  Kontinuerleg  



Synleggjere 
eksisterande kultur- og 
aktivitetstilbod 

Kunngjere hendingar på sosiale media. Sentraladministrasjonen Kontinuerleg  

Auke deltaking ved å 
sikre at alle 
samfunnsgrupper kan 
delta 

Informere om og synleggjere Fritidskassa der 
låginntektsfamiliar kan få dekka utgifter til 
utstyr, kontingent og reise m.m. 

Sentraladministrasjonen Kontinuerleg  X 

Utvikle og forbetre 
kulturskulen 

Søkje om stønad til å tilpasse rom for 
aktivitetar desentralisert i Askvoll. 

Kulturskulerektor  2024  

Etablere nye kunstformer i kulturskulen: 
skulekorps, skapande skriving, drama og foto, 
digital musikkproduksjon, ulike tilbod for 
vaksne, korte kurs og verkstader innan kunst 
og kultur. 

Kulturskulerektor 
 
 

2024-2026  

 
 
 
Styrke 
kulturmangfald og 
lokal identitet 

Vidareutvikle 
biblioteket som 
formidlingslokale, stad 
for utstilling og 
møteplass. 

Bruke biblioteket som formidlingslokale, stad 
for utstilling og sosial møteplass. 

Biblioteksjef, Askvoll 
kommune 

Kontinuerleg  

Bygge identitetskjensle 
og tilhøyrsle gjennom 
samarbeid med lokale 
kulturaktørar 

Setje av midlar til den kommunale 
sogenemnda 

Kommunestyret Årleg X 

 
 
 
Utvikle betre 
kultur- og 
fritidsfasilitetar. 

Utvikle og vedlikehalde 
eksisterande 
kulturarenaer for å 
støtte 
kulturarrangement og 
møteplassar. 

Søkje om tilskot til lys- og lydanlegg til 
kulturbygg i kommunen.  

Sentraladministrasjonen 
 

2025  

Setje av midlar til rehabilitering av kulturbygg. Kommunestyret  2025 X 

Lage oversikt over lokale kulturhus og 
grendahus. 

Sentraladministrasjonen 2024  

Initiere samarbeid med fritidsklubbar om 
opne møteplassar. 

Askvoll kommune 
Frivilligsentralen? 

2024  



Kartlegge tilgjengeleg 
møteplassar for bruk, 
funksjon og universelt 
utforming. 

Lage oversikt over alle møteplassar og 
samordne bruk for kulturaktørar.  
 

Sentraladministrasjonen  2025  

  



 

Idrett og fysisk aktivitet 

Hovudmål: Askvoll skal gjennom idrett og fysisk aktivitet fremje helse, trivsel og fellesskap for innbyggjarane. 
 

Delmål  Strategi Tiltak Ansvarleg År Økonomiplan 

 
 
 
 
 
 
 
 
Fremje inkludering og 
mangfald i idrett og 
fysisk aktivitet.  
 

Redusere sosiale 
skilnader og auke 
mangfaldet i idretten. 
 
 

Vidareutvikle BUA. 
 

Askvoll kommune Kontinuerleg X 

Informere om og synleggjere 
Fritidskassa der låginntektsfamiliar 
kan få dekka utgifter til utstyr, 
kontingent og reise m.m. 

Askvoll kommune Kontinuerleg  

Vere ein støttespelar til lokale 
initiativ for nye idrettar, til dømes e-
sport.  

Askvoll kommune Kontinuerleg X 

Bu- og bygdemiljø bør 
invitere til trivsel, 
inkludering og fysisk 
aktivitet. 
 

Fokus på lågterskeltiltak. Lag og organisasjonar Kontinuerleg  

Vere ein støttespelar ved å nå ut 
med informasjon om organiserte 
familiedagar med aktivitetar som 
fjellturar, sykkelturar og andre felles 
idrettsdagar med familiar. 

Askvoll kommune 
 
Lag og organisasjonar 

Etter behov  

Nå ut med informasjon 
knytt til 
støtteordningar. 

Informasjon gjennom kommunen 
sine kanalar. 

Askvoll kommune 
 

Kontinuerleg  

 
 
 
 
 
 
 
 

Sikre høg kvalitet på 
idrettsanlegg. 

Sikre god drift og utvikling i 
kommunale anlegg. 

Askvoll kommune Kontinuerleg X 

Vere imøtekomande ved 
tilrettelegging for 
idrettsarrangement. 

Askvoll kommune Kontinuerleg  

Ha rutinar og vedlikehald for 
eksisterande nærmiljøanlegg.  

Askvoll kommune 
Idrettslag, vel og 
foreiningar 

Årleg  



 
 
 
 
Legge til rette for auka 
fysisk aktivitet i 
idrettsanlegg og 
nærområde i alle aldrar.  

 

Tilrettelegge for fysisk 
aktivitet på 
arbeidsplassen, gjerne 
gjennom 
treningspausar.  

Tilgang til dusj på jobb for dei som 
syklar til arbeidsstaden. 

   

Opprette informasjonssenter med 
tips om enkle øvingar.   

Gjere det attraktivt for 
innbyggjarane å gå, 
sykle og køyre 
kollektivt.  

Utarbeide nye gang- og sykkelvegar 
og gatelys.  
 

Askvoll kommune Kontinuerleg  

Fremje fysisk aktivitet 
blant eldre for å 
forbetre livskvaliteten 
og redusere 
aldersrelaterte 
helseproblem. 

Oppretthalde tilbod med seniortrim. Helse og omsorg, 
folkehelsekoordinator 

Kontinuerleg X 

Sikre areal, 
infrastruktur og anlegg 
som gjer det lettare å 
vere i fysisk aktivitet. 

Setje av område i arealdelen som 
grøntområde/idrettsføremål/gang- 
og sykkelveg der slike område kan 
vere aktuelt.   

Bygg og eigedom 2024-2025  

Fysisk aktivitet som ein 
del av undervisninga og 
skulekvardagen. 

Bruke undervisningsmetodar som 
oppfordrar til fysisk aktivitet.  
Integrer fysisk aktivitet som ein 
planlagt del av daglege 
undervisningsplanar.  

Oppvekstetaten  
 
  

Kontinuerleg  

Vidareutvikle 
eksisterande 
idrettsanlegg med fleire 
idrettar. 

    



Uteområde ved skule 
og barnehage skal 
stimulere til variert 
fysisk aktivitet 

Vidareutvikle og prioritere 
uteområde ved skule og barnehage 
som ikkje er fullstendig. 

Oppvekstetaten  
 

Kontinuerleg 
 

 

 
 
 
 
Miljøvenlege 
idrettsanlegg 

Vere pådrivar for auka 
kunnskap om klima- og 
miljøtiltak for å ta gode 
miljøval.  
 

Utvikle retningsliner for miljøvenleg 
drift.  

Askvoll kommune  
 
Idrettslag 

2024-2025  

Organisere miljøopplæringskurs, i 
samarbeid med f.eks. Norges 
idrettsforbund, for idrettslag og 
frivillige organisasjonar. 

Askvoll kommune 
 
Idrettslag 

2024-2025  

Følgje opp komande krav til bruk av 
granulat på kunstgrasbaner og andre 
miljøtiltak.  

Askvoll kommune 2025 og utover  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Friluftsliv 

Hovudmål: Askvoll skal ha eit berekraftig friluftsliv som er tilgjengeleg og stimulerer til aktivitet og rekreasjon.  

 

Delmål  Strategi Tiltak Ansvarleg År Økonomiplan 

Alle skal ha tilgang til 
gode friluftsareal nær 
der dei bur  

Gjere friluftslivet lettare 
tilgjengeleg gjennom 
god informasjon. 

Fullføre plan for friluftslivets 
ferdselsårer, som er å kartfeste og 
gradere alle dei mest brukte 
ferdselsårene i kommunen og 
oppdatere informasjon. 

Askvoll kommune 
 
Fjordane friluftsråd 
 
 

2024-2025  

Legge til rette med 
naudsynt infrastruktur 
til dei mest nytta 
ferdselsårene.  
 

Gjennomføre tiltak ut frå 
prioriteringsliste for “Friluftslivets 
ferdselsårer“, til dømes betre 
merking, skilting, parkering og 
oversiktskart. 

Sentraladministrasjonen Kontinuerleg  X 

Utvikle og vedlikehalde eit nettverk 
av lågterskelturar som er 
tilgjengelege for flest mogeleg ut frå 
prioriteringsliste frå plan for 
“Friluftslivets ferdselsårer“.  

Sentraladministrasjonen Kontinuerleg  

Etablere og stimulere til 
attraktive og sosiale 
møtestadar i 
friluftsområde. 

Vurdere moglegheiter for å etablere 
gapahuk og padlehuk ut frå 
prioritert tiltaksliste i plan for 
Friluftslivets ferdselsårer. 
 
 
 

Sentraladministrasjonen 2024-2025  

Vidareutvikle 
eksisterande lokalt 
friluftsliv på ein 
berekraftig måte. 

Samarbeid med ulike 
aktørar for å fremje 
ansvarleg åtferd blant 
brukarar. 

Vurdere miljøtiltak for dei mest 
populære ferdselsårene, til dømes 
Alden. 

Askvoll kommune, Visit 
fjordkysten, Fjordane 
Friluftsråd 

Kontinuerleg  



Fremje natur- og 
miljøopplæring for å 
auke forståinga for 
tydinga av berekraftig 
bruk av naturen. 

Fortsette samarbeid med Fjordane 
friluftsråd. 

Oppvekstetaten Kontinuerleg X 

Informere om strandryddeutstyr 
(Kystplanken) i kommunen. 

Askvoll kommune 
 
Fjordane friluftsråd  

Kontinuerleg  

Fremje helse og trivsel 
gjennom 
friluftslivsaktivitetar 

Oppmode 
innbyggjarane til 
friluftslivsaktivitetar i 
samarbeid med lokale 
friluftsorganisasjonar, 
skular, bedrifter og 
andre interessentar. 
 

Vidareføre prosjektet «Stolpejakt» 
 

Askvoll kommune Kontinuerleg  

Vidareføre støtteordning til 
vedlikehald av kystarvstiar. 
 

Askvoll kommune 
 

Årleg 
 

X 
 

Fullføre «Ro- og padleruter i 
Askvoll» 

Sentraladministrasjonen  2024  

 

 


