
Medlemmer i Råd for eldre og menneske 
med nedsett funksjonsevne 2024‐2028 

Leiar: Uta Eimind  Uta.Eimind@politikar.askvoll.no  
mobil: 90 86 88 02 

     Personleg varamedlem: Karin Lucka‐Fromm 
Nestleiar: Dag Roar Fridtun  Gitar4@hotmail.com 
Mobil: 95 08 54 61 
Personleg varamedlem: Marit Klausen  
Medlem: Brit Kirsten Nilsen  britkirsten.nilsen@icloud.com 
Mobil: 95 20 31 54 

     Personleg varamedlem: Arnt Johny Langeland 
Medlem: Sigrid Irgens Solheim  
Sigrid.Irgens.Solheim@politikar.askvoll.no  
Mobil: 90 72 10 74  
Personleg varamedlem: Anne Lise Skarstein 
Medlem: Frank Ask  Frank.Ask@politikar.askvoll.no 
Mobil: 91 81 96 17 
Personleg varamedlem: Frank Hatlø 
Sekretær: Vlada Tsytsyurska 
Vladyslava.Tsytsyurska@Askvoll.kommune.no tel: 90 84 86 27 

Møter på Rådhuset 1. høgda(om ledig) 6 møter i året på torsdagar. 
(møter kan verte oftare) Møteplan og protokoll  finn du 
på Askvoll kommune si nettside under «Politiske møter» 

Råd for eldre og menneske med 
nedsett funksjonsevne 

Perioden 2024 ‐ 2028 



Kva er Råd  for  Eldre og menneske med nedsett  funksjonsevne 

(Rådet)? 

Rådet er eit politisk valt organ. Dei gjev råd og uttale  i saker som 

handlar om eldre og personar med nedsett funksjonsevne. 

Kven er vi? 

Rådet  skal  være  eit  aktivt  bindeledd  mellom  innbyggarane  og 

kommunale etatar. Vi ynskjer innspel frå innbyggarane, handsamar 

dei, og  legg dei  fram  for den  rette etat/  kommunestyret. Rådet 

følgjer opp sakene. 

Rådet sin samansetning vert valt av kommunestyret for 

valperioden på 4 år. Rådet har 5 medlemmer med personlege 

varamedlemmer. To medlemmer av rådet skal veljast etter forslag 

frå pensjonistane sine interesseorganisasjon, og to medlemmer 

skal veljast etter forslag frå organisasjonane til menneske med 

funksjonsnedsetjing. Eitt medlem av rådet skal veljast blant 

kommunestyre representantane. 

Rådmannen peikar ut sekretariat for Rådet, som kallar inn til møte 

etter  avtalen  med  leiaren.  Sekretariatet  fører  møtebok  etter 

kommunen sine reglar for møtebøker i folkevalde organ. 

Kva gjer vi? 

Rådet jobbar for at alle innbyggarane i kommunen skal ha ei enklast 

mogleg kvardag. 

Rådet er eit rådgivande organ i trivsel, helse og kultur tiltak. Rådet 

skal  sjå  til  at  universell  utforming  og  plan  og  bygningslova  blir 

ivareteken ved utbetring og nybygg i kommunen.  

Eksempel for jobben vår i perioden 2019‐2023 

 Fått på plass rekkverk opp til Fysioterapeutane

 Støttar  arrangement  for  eldre  både  på  Omsorgssenteret  og

generelt i bygda

 Nykokt mat på Askvollheimen

 Hjelp til godt vaksne med data og digitale tenester

 Engasjerte i planar arbeid «Leve heile livet»

 Hatt gode råd til nye byggeprosjekt

 Vert på synfaringar

 Medverka til kommuneplanen sin Samfunnsdel

 Aktive møteplassar

Og mykje meir.




